
Jedálny lístok od 21.05.2012. do 25.05.2012

Pondelok Alergény

A 0,33l Minestrone 1;3;7;9;

B 0,33l Hríbová so zemiakmi, chlieb 2ks 1;3;7;

1. 100g Kuracie prisa s mrkvou a hráškom, 160g ryža, 100g šalát 1;3;7;

2. 150g Kelový prívarok, 150g pečená klobása, chlieb 2ks 1;3;7;

3. 350g Zeleninový šalát s tuniakom, cibuľkou a olivami 1;3;7;

4. 320g Makové šúľance s maslom 1;3;7;

Utorok

A 0,33l Hŕstková 1;3;7;9;

B 0,33l Kapustová rajčinová, chlieb 2ks 1;3;7;

1. 100g Černohorský bravčový rezeň, 200g opekané zemiaky, 100g šalát 1;3;7;

2. 100g Horniacky guláš, 200g halušky 1;3;7;

3. 350g Zapekaný karfiol s vjíčkom, miešaná zelenina 1;3;7;

4. 320g Marhuľový báleš s posýpkou 1;3;7;

Streda

A 0,33l Špenátová 1;3;7;

B 0,33l Držková, chlieb 2ks 1;3;7;

1. 100g Znojemské hovädzie duesné, 200g tarhoňa, 100g šalát 1;3;7;

2. 100g Vyprážaný syr, 200g opekané zemiaky, tatárska omáčka 1;3;7;

3. 150g Anglická zelenina s volským okom, 200g varené zemiaky 1;3;7;

4. 320g Kapustné fliačky s cukrom a škoricou 1;3;7;

Štvrtok

A 0,33l Domáci slepačí vývar s mrveničkou 1;3,7,9;

B 0,33l Šošovicová s párkom, chlieb 2ks 1;3;7;

1. 100g Pečená krkovička, dusená kapusta, knedľa 4ks 1;3;7;

2. 100g Mäsové guľky s paradajkovou omáčkou, 200g varené zemiaky 1;3;7;

3. 350g Špenátové halušky so syrovou omáčkou 1;3;7;

4. 320g Šišky s dzemom a šľahačkou 1;3;7;

Piatok

A 0,33l Francúzska cibuľačka s krutónmi 1;3;7;9;

B 0,33l Kôprová so zemiakmi, chlieb 2ks 1;3;7;

1. 100g Srbské bravčové rebierko, 160g ryža, 100g šalát 1;3;4;7;

2. 150g Gratinované rybie filé so šampiňónmi, 200g zemiaková kaša 1;3;4;7;

3. 350g Francúzske zemiaky, kyslá uhorka 1;3;7;

4. 320g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 1;3;7;

Hmotnosť mäsovej zložky jedál je uvedená v surovom stave.

Zmena jedálneho lístku vyhradená.

Vedúci prevádzky zariadenia spoločného stravovania: Ľubica Pisarčíková

22.5.

23.5.

24.5.

25.5.

Kolektív kuchyne Vám praje DOBRÚ CHUŤ!

Jedálny lístok nájdete na našej stránke www.relax-team.sk 

TOP RELAX          

Rybníková 13 (budova UCM). 91701 Trnava

kontakt: 0948 785 389, relaxtrnava@gmail.com

Obedové menu sa vydáva v čase od  11,00 - 14,00 hod

21.5.

http://www.relax-team.sk/

